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	စဥ်
	အလှူရှင်အမည်
	အလှူပစ္စည်း
	အရေအတွက် 
	မှတ်ချက်

	၁
	ဦးအေးမြင့်
	ဝေဖာမုန့်ပုံး(ကြီး)
ဝေဖာမုန့်ပုံး(သေး)
ကျွတ်ကျွတ်အိတ်ထုပ်
	၁၁ (ပုံး)
၄၆ (ပုံး)
၈ (ထုပ်)
	

	၂
	ဒေါ်မူမူထွန်း
	ရေစစ်အိုး(မြေအိုး)(၁x၅x၂၅ ကီလို)
ပလပ်စတစ်ပုံး(အကြည်)(၁x၁၃ကီလို)
ပလပ်စတစ်ပုံး(အဖုံး)
ပလပ်စတစ်ပုံး(ရေခေါင်း)
ပလပ်စတစ်ပုံး(ဘရပ်စ်)
	၁၀ (လုံး)
၅ (တွဲ)
၅ (ထုပ်)
၁ (ထုပ်)
၁ (ထုပ်)
	










	
