
 

 

 

 

 

သတင်းေခါင်းစ�် 

 

သတင်းအရင်းအမြ စ် - မီးသတ်ဦးစီးဌာန 

၁။ အေီကွတာအနီးရိှ အပပူိုင်းပစိဖတ်ိသမုဒ�ရာ အေရှ�အလယ်ပိငု်း (East-Central Tropical Pacific 

Ocean) ၏ ပင်လယ်ေရမျက�်ှာပြ င် အပူချိန်သည် ၂၀၁၆ ခု�ှစ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းရကမ်ျားအထိ 

အားအလွန်ေကာင်းသည့် အယလ််နီညိ�အဆင့ထ်ိ ေရာက်ရှိေအာင် ပူေ�းွေနခဲေ့သာ်လညး် မတ်လဆန်းပိုင်းမှစ၍ 

အားအသင့်အတင့်ရိှသည့် အယလ််နီညိ�အဆင့်သို� ေလျာ့ကျလာခဲေ့ က� ာင်း�ှင့် ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ ဇွန်လတွင် 

အယလ််နီည�ိဖြ စ်စ�်ပ� ီးဆုံး�ိငု်ပ� ီး၊ ပုမံှန်ဖြ စ်စ�်သို� ေပြ ာင်းလဲသွား�ိုင်ေက� ာင်း အယလ််နီည�ိဖြ စ်စ�်ကိေုစာင့်က� ည့် 

လျကရှ်ိသည့် �ိငု်ငံတကာ မိးုေလဝသ�ှင့် ရာသဦတုခန�်မှန်းေရးဗဟိုဌာနများမှ ထုတ်ပြ န်အသေိပးထားပါသည်။ 

၂။ အာဆီယေံဒသတွင်း အထူးမိုးေလ၀သဗဟိဌုာနမှ  မြ န်မာ�ိငု်ငံတွင် အပူချိန်မြ င့်မားခြ င်း�ှင့် မီးေဘး 

အ��ရာယက်ျေရာက်�ိုင ်ေြခမြ င့်မားခြ င်းတုိ�အတွက် ဆန်းစစ်ေလ့လာမ�များ�ှင့်  က� ိ�တင်သတိေပးချက်များ 

ထုတ်ြပန်ခဲပ့ါသည်။ အဆိုပါ  က� ိ�တင်သတိေပးချကမ်ျားတငွ် အပခူျိန်မြ င့်တက်မ�ေက� ာင့် မီးခိးုမြ �ထူများပိုမို 

 ပြ ည်ေထာင်စုသမ�တမြ နမ်ာ�ုိငငံ်ေတာ် 

အမျိ�းသားသဘာဝေဘးအ��ရာယ်ဆုိငရ်ာ စီမံခန်�ခွဲမ�ေကာ်မတီ 

မိုးေခါင်ေရရှားေဘး�ှင့် မီးေဘးအ��ရာယ်ဆုိင်ရာ                                                         

 က� ိ�တင်သတိေပးချက်�ှင့်  က� ိ�တင်ပြ င်ဆင်ထားရိှမ�အေခြ အေန                                       

အစီရင်ခံစာ 

 

အမှတ်စ�် -၁ 

ထုတ် ေ၀သည့်
ရကစ်ွ။ဲ      

(၂၉-၃-၂၀၁၆) 
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ကျေရာက်�ိုင်ခြ င်း၊ အေပ�ယံေမြ ဆလီ�ာ အလွန်အမင်းေခြ ာက်ေသွ�ခြ င်း၊  မြ က်ခင်းများ၊ စားကျက ်ေြမများတွင် 

ပူပြ င်းေခြ ာက်ေသ�ွခြ င်းေ က� ာင့် အလယွ်တကူ မီးေလာင်က�မ်း�ိုင်ခြ င်း၊ မီးစွေဲလာင်�ိုင်ေခြ များ ပိမုို မြ င့်မားခြ င်း�ှင့် 

ေရပြ တ်လပမ်�များ  က� �ံေတွ�ရ�ိငု်ေက� ာင်း ေဖာ်ြပပါရှိပါသည်။ (၂၈-၃-၂၀၁၆)ရက်ေန�တွင် ထိငု်း�ိုင်ငံအစိးုရ၏ 

သတင်း ထုတ်ြပန်မ�များအရ လက်ရိှအယ်လ်နီညိ�ေဘးအ��ရာယ်ေက� ာင် ့ မိးုေခါင်ေရရှားမ�အေခြ အေနမှာ ပိမုို 

 က� ာမြ င့်�ိုင်သည်အ့ပြ င် ြမန်မာ�ိငု်ငံ၊ ထိငု်း�ိုငင်ံ�ှင် ့လာအိ�ုိငု်ငံတိ�ုအက� ား နယ်စပ ်ဖြ တ်ေကျာ် မီးခိးုမြ �ထမူ�များမှာ 

စိးုရမိ်ရသည့်အေနအထားတွင် ရှိေနေက� ာင်း ေဖာ်ပြ ထားပါသည်။  

အဓိကသတင်းစကား 

၃။ အဓကိ သတင်းစကားများအေနဖြ င့် ေအာက်ပါအတိငု်း အ�စှ်ချ�ပ် ေဖာ်ပြ အပပ်ါသည်- 

- အာဆီယံ အထူးမိုးေလ၀သဗဟိဌုာန�ငှ့်  မြ န်မာ�ိုင်င ံ မိးုေလ၀သ�ှင့် ဇလေဗဒ��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာနတို� 

မ ှ ရရှိေသာ သတင်းအချကအ်လကမ်ျားအရ လာမည့် (၃)လအတွငး် အယ်လနီ်ညိ�ေက� ာင့် အပခူျိန် 

ြမင့်တက်မ�ကို ဆက်လက်က� �ံေတွ�ရ�ိငု်ေက� ာင်း၊ ၎င်း�ှင် ့ဆက်စပ၍် မီးေဘး၊ မိးုေခါင်ေရရှားေဘး၊ 

ကျန်းမာေရး�ှင့် စားနပ်ရိက�ာဖူလုံမ�ဆိုင်ရာ  ပြ ဿနာရပ်များ  က� �ံေတွ�ရ�ိငု်၊ 

- အမျိ�းသားသဘာဝေဘးအ��ရာယဆ်ိငု်ရာ စီမခံန်�ခွမဲ�ေကာ်မတီအေနဖြ င့် အယလ််နီည�ိေဘးအ��ရာယ ်

ေက� ာင့် ဆုံး��ံး�ိုငေ်ခြ ေလျာ့ပါးေရးအတွက် လိအုပသ်ည့်အစီအမံများအား အေကာင်အထည်ေဖာ် 

ေဆာင်ရွက်ရန်အတကွ် သက်ဆုိင်ရာ  ပြ ည်ေထာင်စုအစိးုရအဖွဲ�များ၊ တုိင်းေဒသက� ီး/  ပြ ည်နယ် အစိုးရ 

အဖွဲ�များအား ��န်က� ားချက်များ ချမတ်ှေဆာင်ရွက်လျက်ရှိ၊ 

- (၂၀၁၆) ခု�စှ်၊ မတ်လ(၂၁)ရက်ေန�အထိ တစ်�ိငု်ငံလုံးတွင် မီးေလာင်က�မ်းမ�အက� ိမ် စုစေုပါင်း 

(၅၈၂) က� ိမ ်ြဖစပ်ွားခဲ့၊ 

- �ိငု်ငံတစ်ဝမှ်းလုံးတွင် ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ မတ်လအတငွ်း ေသာက်သုံးေရပြ တ်လပမ်�  က� �ံေတွ�ရသည့် 

ေကျးရွာအေရအတွက် စုစေုပါငး်(၉၁၈)ရွာခန်�ရှိ�ိုင်ေက� ာင်း ခန်�မနှ်း၊ 

- �ိငု်ငံေတာ်သမ�တ၏ သီးသန်�ရန်ပုံေငွဖြ င့် သက်ဆုိင်ရာအစိးုရအဖွဲ�အစည်းများမှ (၂၀၁၆) ခု�စှ်၊ 

မတ်လ (၂၄) ရက်ေန�အထ ိ ေရရှားပါးခက်ခဲသည့် ေကျးရွာေပါငး် (၁၈၆)ရွာသိ�ု ေရဂါလံ စုစေုပါငး် 

(၁,၃၅၁, ၇၄၈)ဂါလံ  ဖြ န်� ေ၀ေပးခဲ့ပ� ီးဖြ စ်၊ 
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- ေသာက်သုံးေရရရှ�ိိငု်မည့် အေခြ ခံအေဆာက်အဦလိုအပ်ချကမ်ျားမှာ ရန်ကုန်တုိင်းေဒသက� ီး၊ မ��ေလး 

တုိင်းေဒသက� ီး၊ စစ်ကိုင်းတုိင်းေဒသက� ီး၊ ဧရာ၀တီတုိင်းေဒသက� ီး၊ မေကွးတုိင်းေဒသက� ီး၊ ပဲခးူတုိင်း 

ေဒသက� ီး�ှင့် ရခိငု်ပြ ည်နယ်တုိ�တွင် တွင်းတိမ်(၇၂၇)တွင်း၊ တွင်းနက် (၆၄၆)တွင်း၊ လက်တူးတွင်း 

(၁၄၅)တွင်း၊ ေရကန် (၃၃၉)ကန်၊ အတ်ုေရကန်(၁၇၁)ကန်�ငှ့် အခြ ားကန် (၁၅၀) ကန် လိအုပလ်ျက်ရိှ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (က)။ 

အေခြ အေနသံုးသပ်ချက် 

ေနာက်ခံအေက� ာင်းရင်း 

၄။ ၂၀၁၅ ခု�စှ်၊ �ိဝုင်ဘာလ�ှင့် ဒဇီင်ဘာလတုိ�အတွင်း ေတာင်အေမရိကတုိက် အေနာက်ဘက်ပီ�ူး�ိုင်င ံ

ကမ်းေခြ မှ အေီကွတာေလေပွများ ပစိဖတိ်သမုဒ�ရာ မျက�်ှာပြ င်ေပ�တွင်  ဖြ တ်သန်းတုိက်ခတ်မ�ေက� ာင့် ၂၀၁၆ 

ခု�စှ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလဆန်းပိငု်းမှစ၍ အား အလန်ွေကာင်းသည့် အယလ််နီညိ�အဆင့်၌ တည်ရှိေနပ� ီး၊ ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ 

ဇွန်လေနာက်ပိုင်းမှသာ ပုမံှန်အေခြ အေန  ပြ န်လည်ေရာက်ရှိမည်ဖြ စ်ေက� ာင်း �ိငု်ငံတကာမိးုေလဝသ�ှင့် ရာသီ 

ဥတုခန်�မှန်းေရးဗဟိုဌာနများမှ ထုတ်ပြ န်အသိေပးထားေက� ာင်းသိရသည်။ ြမန်မာ�ိငု်ငံ၌ အယလ််နီညိ� 

ေဘးအ��ရာယ်အား (၂၀၁၀) ခု�စှ်အတငွ်းက ေနာက်ဆုံးက� �ံေတွ�ခဲ့ပါသည်။ အယလ်န်ီညိ�ဖြ စ်စဥ်၏ သက်ေရာက် 

မ�များေက� ာင့် ၂၀၁၆ခု�ှစ၊် ေ�ွရာသကီာလများဖြ စ်သည့် မတ်လ၊ ဧပ� ီလ�ငှ့် ေမလတုိ�တွင် ြမန်မာ�ိုင်ငံ 

ေြမာက်ပိုင်းေဒသများတွင်သာ ရွာသွန်းမ� ဲမိးုေရချိန်များထက် ပိမုိ�ုိငု်ေသာ်လည်း၊ ကျန်ေဒသများတွင် ရွာသွန်းမ� 

ေလျာ့နည်းပ� ီး၊ အပခူျနိ် မြ င့်မားလာြခငး် စသည့်ရာသီဥတုအ ေြခအေနများ ြဖစေ်ပ��ုိင်သဖြ င့် ပူးပြ င်း ေြခာက် 

ေသွ�ခြ င်း၊ ေရရှားပါးခြ င်း�ှင် ့ အပေူက� ာင့်ြဖစ်ေပ��ိငု်သည့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာပြ ဿနာများ  က� �ံေတွ�ရ 

�ိငု်ပါသဖြ င့် စိကု်ပျိ�းေရး၊ စားနပ်ရိက�ာဖူလုံေရး၊ စိကု်ပျိ�းေရရရှေိရး၊ ေရေပးေဝေရး၊ ေသာက်သုးံေရဖလူုံေရး၊ 

လ�ပစ်စ်မးီရရှိေရး၊ ကျန်းမာေရး၊ ငါးလုပင်န်း၊ ေရေက� ာင်းသွားလာေရး၊ ခရီးသွားလုပ်ငန်းများ စသည့်က� 

များတွင်  က� ိ�တင်ြပင်ဆင်ခြ င်း�ှင့်  က� ိ�တင်ကာကွယ်ခြ င်းလုပ်ငန်းများ ေဆာင်ရွက်ထားရိှရန် လိအုပ်ပါသည်။ 

တုိင်းေဒသက� ီး�ှင ့်  ပြ ည်နယ်များအလုိက် မုိးေလ၀သက� ိ�တင်ခန်�မှန်းချက်များ 

၅။ တုိင်းေဒသက� ီး�ှင ့်  ပြ ည်နယ်များအလိုက် ေန�စဥ်မိုးေလ၀သခန်�မှန်းချက်များကို ေန�စဥ် (၁)ေန�လ�င် 

(၅) က� ိမ၊် မိးုရွာသွန်းမ�အေခြ အေန၊ အပခူျိန်အေခြ အေန၊ မိးုရွာရက်အေခြ အေန�ှင ့်  မြ �ထူဆိုင်း�ိငု်သည့် အေခြ  



4 

 

အေနများကို (၁၀)ရက်ပတ်ခန်�မှန်းချက်အေနဖြ င် ့ (၃) က� ိမ�်ှင ့် လပတ်ခန်�မှန်းချက်အေနဖြ င ့် (၁) က� ိမ်ထုတ်ပြ န်ေပး 

လျကရှ်ိပါသည်။ 

၆။ အချိန်အခါမဟုတမ်ိးုရွာမည့် သတိေပးချက�်ှင ့် ေန�အပူချိန်များအား ေနာက်လာမည့် (၃)ရက်မှ (၅)ရက် 

အတွင်း  ဖြ စ်ေပ��ိုငေ်ခြ များကို  က� ိ�တင်သတင်းထုတ်ပြ န်လျက်ရှိပ� ီး အယလ်နီ်ည�ိ�ှင့်ပတ်သက၍် ၁၉၅၀ ခု�စှ်မှ 

၂၀၁၄ ခု�စှ်အတွင်း ြဖစေ်ပ�ခဲ့ေသာ အယလ်နီ်ညိ�ဖြ စ်စ�မ်ျားအနက် အားအေကာင်းဆုံးဖြ စ်ခဲ့သည့် (၁၉၇၂-

၁၉၇၃)၊ (၁၉၈၂-၁၉၈၃)�ှင ့် (၁၉၉၇-၁၉၉၈) ခု�စှ်တုိ�ထက် ပိမုိုအားေကာင်းေသာ အယလ်န်ီညိ� (Very Strong 

EL-Nino)  ဖြ စ်လာ�ိငု်ေ က� ာင်း�ှင ့် ြမန်မာ�ိုင်ငံအတွက်တွင်မူ ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ ေဖေဖာ်ဝါရီလကုန်ပိုင်းအထိ 

အားအလွန်ေကာင်းခဲ့ပ� ီး၊ မတ်လဆနး်ပိုင်းမှစ၍ အားအသင့်အတင့်ရိှခဲ့ရာ ဇွန်လတွင် ပုမံှန်ဖြ စ်စ�်သိ�ု ေပြ ာင်းလဲ 

သွား�ိုင်ေက� ာင်း �ိငု်ငံတကာမိးုေလဝသ�ှင့် ရာသီဥတုခန်�မှန်းေရးဗဟိုဌာနများမှ ထုတ်ပြ န်အသေိပးထားပါသည။် 

၇။ ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ ေ�ွရာသီကာလ (မတ်လ-ဧ ပ� ီလ-ေမလ) မိးုေရချိန�်ှင့် အပူချိန်ခန်�မှန်းချက် အေခြ အေနများ 

မှာ ေအာက်ပါအတိုငး်ဖြ စ်ပါသည်- 

 

စဥ် တုိင်းေဒသက� ီး/ ပြ ည်နယ် မုိးေရချိန်ရာခုိင်��န်း မှတ်ချက် 

၁ ကချင၊် ချငး်၊ စစ်ကိုင်း(အထက်ပိုင်း) ၄၀% မှ ၆၀% ရွာသွန်းမ� ဲထကပ်ိမုိုရရိှ�ိုင် 

၂ ရှမး်(ေမြ ာက်)  ၄၀% မှ၅၀%    ရွာသွန်းမ� ဲေအာက် 

မိးုေလျာ့နည်း�ိငု် 

၃ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ရှမး်(ေတာင်�ှင့်အေရှ�)၊ 

ကယား၊ ရခိငု်၊ မ��ေလး၊ မေကွး 

၅၀% မှ ၆၀% 

 

 

၄ ကရင်၊ မွန်၊ ပဲခးူ၊ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီ၊ 

တန �သာရီ  

၆၀% မှ ၈၀%  

 ဇယား(၁) မုိးေရချိန်ခန်�မှနး်ချက် 
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စဥ် တုိင်းေဒသက� ီး/ ပြ ည်နယ် ပံုမှန်အပူချန်ိထက် 

ပုိ�ိငု်မ� ရာခုိင်��န်း 

မှတ်ချက် 

၁ ရှမး်(ေမြ ာက်)၊ စစ်ကိုင်း(ထက)် ၄၀% မှ ၅၀% ပျမး်မ�အပခူျိန်ထက်ပို 

၂ ေနပြ ည်ေတာ်၊ ကချင၊် ကယား၊ 

ရှမး်(ေတာင်၊ အေရှ�)၊ မ��ေလး 

၅၀% မှ၇၀%    ပျမး်မ�အပခူျိန်ထက်ပို 

၃ ရခိငု်၊ မွန်၊ ကရင်၊ မေကွး၊ ပဲခးူ၊ 

ရန်ကုန်၊ ဧရာဝတီ၊ တန �သာရီ  

၈၀%   ပျမး်မ�အပခူျိန်ထက်ပို 

ဇယား(၂) အပူချိနခ်န်�မှန်းချက်  

 

စားနပ်ရိက�ာဖူလံုမ�အေခြ အေန 

၈။ စားနပ်ရိက�ာဖလူုေံရးအတွက် တုိင်းေဒသက� ီး၊  ပြ ည်နယ်၊  မ� ိ��နယ်၊ ခ�ိုင်၊ ရပ်ကကွ်၊ ေကျးရွာများတွင် 

ေဒသအလိကု် စိကု်ပျိ�းေမြ များ တုိးချဲ�ေဖာ်ထုတ�်ိုင်ေရး�ှင့် အထွက�်�န်းတုိးေရး၊ သက်တမ်းတုိမျ�ိးများ ေပြ ာင်းလဲ 

စိကု်ပျိ�း�ိုင်ေရး ေဆးွေ�ွးပွမဲျားပြ �လုပ်ခြ င်း၊ ဆန်စပါး�ှင့် စားသုံးဆဖီူလုံေရးအတွက် စိကု်ဧကတုိးချဲ�စိကု်ပျိ�းခြ င်း၊ 

စိကု်ပျိ�းေရရရှိခြ င်း�ှင့် လယ်ယာက�လုပင်န်းများအား �ှစစ်�်လျာထားချက်များေကျာ်လွန််ေအာင် ေဆာင်ရွက် 

လျကရှ်ိပ� ီး၊ ေဒသတွင်းဝမ်းစာဖူလုံမ�ရှိေအာင် အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည်။ ထိ�ုအပြ င် 

စားနပ်ရိက�ာဖလူုမံ�ရှိေစေရးအတွက် အရန်မျိ�းများ စုေဆာင်းထားရှိရန်၊ ပိးုမ�ားအ��ရာယ်များမှ စိကု်ပျိ�းသီး�ံှ 

များပျကစ်ီးဆုံး��ံးမ�မရိှေစေရး�ှင့် သီး�ှစံိကု်ခင်းများ စိကု်ပျိ�းေရရရှိရန်အတွက ်ဆည်ငယ်၊ ကန်ငယ်များမှတစ်ဆင့် 

ေရရယူသုးံစွဲရာတငွ် အေလအလွင့်နညး်ပါးေစရန်၊ ေရေမြ ာင်းများတူးေဖာ်ေဆာင်ရွကေ်စရန်၊ လယ်ကကွ်များတွင် 

ပတ်ေမြ ာင်း၊ စိပေ်မြ ာင်းများထားရှိေစေရး�ှင့် အထွက်��န်းေလျာ့နည်းမ�မရိှေစေရး အသပိညာေပး လုပင်နး်များကို 

ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည်။ အေထေွထွအပု်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာနမှ အစားအေသာက်�ငှ့် ေဆးဝါးပစ�ည်းများ 

ကုန်ေစျး��န်းပုံမှန်လညပ်တ်မ�ရှိ/မရိှကို ေကာ်မတီ၊ ဆပ်ေကာ်မတီများဖွဲ�စည်း၍  ပြ ည်သမူျား စားဝတေ်နေရး 

ကျပတ်ည်းမ�မရှိေစရနအ်တွက် သက်ဆိုင်ရာကုန်သည်များအသင်း၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းရှင်များ အသငး်တို��ှင့် 

ည��ိိ�င်းေပါင်းစပ် ေဖြ ရှင်းေပးလျက်ရိှပါသည။်  
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၉။ ေမွးမြ �ေရးက�အေနဖြ င် ့အယလ်န်ီညိ�ရာသီဥတုဖြ စ်စ�ေ်က� ာင့် က�/ဲ�ွားများေဘးအ��ရာယ် မကျေရာက် 

ေစရန် ယာယီေပြ ာင်းေရ��ရန်ေနရာများထားရှိခြ င်း၊ အယလ််နီည�ိခံစားရသည်တိ့ရိစ�ာန်များအား အေရးေပ�ကုသ 

�ိငု်ေရး ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည။် ေမွးမြ �ေရး�ှင့် ကုသေရးဦးစီးဌာနမှ ဝန်ထမး်များအေနဖြ င့် အသပိညာေပး 

ေဆာင်ရွကေ်စခြ င်း၊ တိရိစ�ာန်များကူးစက်ေရာဂါ မဖြ စ်ပာွးေစေရး  က� ိ�တင်ေဆာင်ရွကေ်စခြ င်း၊ အစားအစာများ 

ရှားပါးမ�မဖြ စ်ေစေရးအတွက် စားကျက်များရှာေဖွထားရှိ ခြ င်း၊ အပရူှိန်မြ င့်မားေသာကာလများတွင် ငါးေမွးမြ �ေရး 

ကန်များေရနည်းပါးလာပ� ီး ငါးေသဆုံးခြ င်းများြဖစ်ေပ��ိုငသ်ဖြ င့် ေမွးမြ �ေရးကန်များမှ ငါးေသဆုံးမ�သတိေပး    

�ိ�းေဆာ်ချကမ်ျားထုတ်ပြ န်ထားရှိပါသည။် ငါးေမွးကန်အတငွ်း ေရသွင်းခြ င်း၊ ေရပန်းချခြ င်း၊ ေရဒလကမ်ျား 

ေမာင်းေပးခြ င်း၊ ေလှေလှာ်ေပးခြ င်း၊ ေအာက်ဆီဂျင်မြ င့်တက်ေစရန် ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ သန်�ရှင်းေသာေရသစ်များ 

 ဖြ ည်သ့ွင်းေစခြ င်း၊ အပရှူိန်မြ င့်မားလာပါက ကန်ေပြ ာင်းေရ��မ� ေရှာင်ရှားေစခြ င်း၊ ေရထုညစည်မ်းမ�ဖြ စ်ေစသည့် 

အစာေက�းခြ င်းအား ေရှာင်ကျ�်ေစခြ င်း၊ ေရသစ်လဲလယှ်�ိုင်ရန်် သိေုလှာင်ကန်များထားရိှခြ င်း၊ အစားအစာရှား 

ပါးမ� မဖြ စ်ေစေရးနညး်လမ်းအား ငါးလုပင်နး်ဦးစီးဌာန�ှင့် ပူးေပါင်းေရးအတွက် စည်း�ံုးပညာေပးခြ င်းများ 

ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည်။ မိးုေခါင်ေရရှားေဘးကို  က� ိ�တင်ပြ င်ဆငရ်ာ၌ ငါးေမွးမြ �ေရးကနမ်ျားတွင် ေရခမ်း 

ေခြ ာက်မ�မှကာကွယရ်န် ေရကန်များစနစ်တကျသန�်ရှင်းစွာထားရှေိရး�ှင့် ကန်ေရညစ်ညမး်မ�များမှဖြ စ်ေပ�လာ 

သည့် ငါးေရာဂါများကို  က� ိ�တင်ကာကွယ်ရန်�ှင့် ငါးလုပင်နး်ရှင်များသိ�ုသတင်းမီဒယီာများ (သိ�ုမဟုတ်) ဌာနပိငု် 

သတင်းမီဒယီာများမှတဆင့် တစ်�ိုင်ငလံုးံသိရှိေစရန် သတိေပး�ိ�းေဆာ်ခြ င်းများ ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည။် 

ေရအရင်းအမြ စ်စီမံခန်�ခွဲမ� 

၁၀။ ဧရာဝတီမြ စ်�ငှ့် ချငး်တွင်းမြ စ်တို�  မြ စေ်ရက� ီးပ� ီး ေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်�ိငု်ေသာ အေခြ အေနဖြ စ်ေပ� 

လာပါက မီဒီယာများ၏ေ က� ညာချက်ဖြ င့်လည်းေကာင်း၊ မိးုေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာန၏ ေက� ညာ 

ချကအ်ရေသာ်လည်းေကာင်း၊  ပြ ည်သလူူထထုံ အချန်ိမီသတင်းပို��ိငု်ေရး စီမထံားရှိ ပ� ီးဖြ စ်ပါသည်။ သန်�ရှင်းေသာ 

ေသာက်သုံးေရရရှေိရးအတွက် ေရတငွ်း/ေရကန်များမှ ရယူအသုးံပြ �လျက်ရိှပ� ီး ေရရှားပါးမ�မဖြ စ်ေစရန်အတွက် 

ဓါတ်အားသုံးစနစ်ဖြ င့်  ဖြ န်�ေဝ�ိုင်ရနစ်ီမံထားရိှခြ င်း၊ ေရေပးေဝရာ၌ ချ�ိ�ယွင်းချကမ်ျားမရိှေစေရးအတွက် ေရတင် 

အရန်စကမ်ျား က� ိ�တင်ပြ င်ဆင်ထားရိှခြ င်း၊ လ�ပစ်စ်ဓာတ်အားဖြ တ်ေတာက်ပါက ေရသယ်ယာ�်များဖြ င့် ေပးေဝ�ိုင ်

ေရး အသင့်စစီ�်ထားရှပိါသည။် လ�ပစ်စ်ဓါက်အားဖြ င် ့ ေရဖြ န်�ေဝ�ိုင်မ�မရိှသည့်ေဒသများ၌ လက်�ှိပ်တံုကင်များ 
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တပ်ဆင်ေပးခြ င်း၊ စက်တွင်းများတးူေဖာ်ေပးခြ င်း၊ ေရေလှာင်ကန်များထားရိှ၍ စနစ်တကျ ေရသိုေလှာငထ်ားရိှ 

 ခြ င်း၊ လက်တူးတွင်းများတူးေဖာ်ေပးခြ င်း၊ ေရမေနေသာ ေမြ သားေရေလှာင်ကန်များအား  ပြ �ပြ င်ေပးခြ င်း၊ သဘာဝ 

စိမ ့်စမး်များ မခမ်းေခြ ာက်ေစရန် ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ေရးလုပ်ငန်းများအား ေဆာင်ရွကထ်ားရှိပ� ီးဖြ စ်ပါသည်။ 

၁၁။ မိးုေလ၀သ�ှင ့် ဇလေဗဒ��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာန၊ ဇလေဗဒဌာနခွသဲည်  မြ န်မာ�ိငု်ငံ၏ အဓကိ  မြ စ်က� ီးများဖြ စ် 

ေသာ ဧရာ၀တီမြ စ်၊ ချငး်တငွ်းမြ စ်၊ စစ်ေတာင်းမြ စ်၊ သံလငွ်မြ စ်၊ ဒဌု၀တီမြ စ်၊ ပဲခးူမြ စ်၊ ေရ�ကျင်မြ စ်�ငှ် ့ 

င၀န်မြ စ်စေသာမြ စ်များတစ်ေလ�ာက်ရိှ စခန်း (၃၄)စခန်းအတွက် ေန�စဥ်မြ စ်ေရအေခြ အေနများအား အချိန်�ငှ် ့ 

တစေ်ပြ းညီ ထုတ်ပြ န်ေပးလျက်ရိှပါသည။် ထိ�ုပြ င်�ှစစ်ဥ်ေရနည်းကာလဖြ စ်ေသာ �ိ၀ုင်ဘာလမှ ဧပ� ီလအတငွ်း 

ဧရာ၀တီ မြ စ်တစ်ေလ�ာက်ရိှ မ��ေလးစခနး်၊ စစ်ကိုင်းစခနး်၊ ေညာင်ဦးစခနး်၊ ေချာက်စခန်း၊ မင်းဘူးစခနး်များ�ှင် ့ 

ချငး်တငွ်းြမစ်ရှိ မုရွံာစခန်းများတွင် သက်ဆိုင်ရာစခနး်အသီးသီးအတွက် ကျဆင်းမည့်ကာလ�ှင ့် ကျဆင်း�ိုင် 

သည့်မြ စ်ေရ အေခြ အေနေပ�မူတည်၍ ေရနည်းမှတ်ေအာက် ဆက်လက်တည်ရှ�ိုိင်ေက� ာင်း (သိ�ု) အထကသ်ိ�ု 

 ပြ န်လည်မြ င် ့တက်�ိုင်ေ က� ာင်းကို ေရနည်းမည့်အေခြ အေနသတင်းများအေနဖြ င် ့ ထုတ်ပြ န်ေပးလျကရှ်ိပါသည်။ 

သိ�ုဖြ စ်ပါ၍ ေရနည်းကာလအတွင်း ခန်�မှန်းချက်ထုတ်ပြ န်ေပးေသာ  မြ စ်က� ီး (၈)စင်း၌ရှိေသာ စခန်း (၃၄)စခန်း 

အတွက် ေန�စဥ်မြ စ်ေရခန�်မှန်းချကမ်ျား၊ ခန်�မှန်းချက်ထုတ်ပြ န်ေပးေသာ စခန်းများအနက် ဧရာ၀တီမြ စ် 

တစ်ေလ�ာက်ရိှစခန်း (၁၆)စခန်း�ှင ့် ချငး်တငွ်းမြ စ်တစ်ေလ�ာက်ရှိစခန်း (၇)စခန်းများအတွက် (၁၀)ရက်ပတ် 

 မြ စ်ေရခန်�မှန်းချက်များ�ှင် ့ လပတ်မြ စ်ေရအေခြ အေနခန်�မှန်းချက်များအား ထုတ်ပြ န်ေပးလျက်ရှိပါသည်။ 

၁၂။ ေယဘုယျအားဖြ င့်  မြ န်မာ�ိငု်ငံ၏ က�အလိုက် ေရထုတ်ယူသုံးစွဲမ�များမှာ စိကု်ပျ�ိးေရးလုပ်ငန်းများ 

အတွက် (၈၉%)၊ သုးံေရသုံးစွဲမ� (၈%)�ှင့် စက်မ�လုပင်န်းသုးံစွဲမ� (၃%)ခန်�ရှိပါသည်။ ေရအရင်းအမြ စ်များ 

စီမခံန်�ခွမဲ�အေနဖြ င့် တိုင်းေဒသက� ီး�ှင့်  ပြ ည်နယ်အသးီသီးတငွ် ေရေလှာင်တမံစစုုေပါင်း (၂၃၅)ခုရိှသည်အ့နက် 

(၂၁၈)ခုမာှ စိကု်ပျိ�းေရအတွက်အသုံးပြ ��ိုင်ပ� ီး ေရေလှာင်တမံ(၁၁)ခုမာှ ေသာက်သုံးေရအတွက် အသုံးပြ ��ိုင်ပါ 

သည်။ ကျန်ရိှသည့် ေရေလှာင်တမံ(၆)ခုမာှ ေသာက်သုံးေရ�ှင့် စိကု်ပျိ�းေရ �ှစမ်ျ�ိးစလုးံအတွက် အသုံးပြ ��ိုင် 
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ပါသည။် ထိ�ုအပြ င်ြမန်မာ�ိငု်ငံ၏ ေမြ ေပ�ေရ�ှင့်  ေြမေအာက်ေရ သယံဇာတတည်ရှိမ�များ ေအာက်ပါအတိုငး် 

 ဖြ စ်ပါသည်- 

Sr. River 

Basin 

Number 

Name of Principal River 

Basin 

Catchment 

area for 

each stretch   

(thousand 

sq.km) 

Average 

estimated 

annual 

surface water 

(km3) 

Estimated 

ground 

water 

Potential 

(km3) 

1 I Chindwin River 115.30 141.293 57.578 

2 II Upper Ayeyarwady 

River (up to its 

confluence with 

Chindwin) 

193.30 227.920 92.599 

3 III Lower Ayeyarwady 

River (From confluence 

with Chindwin to its 

mouth) 

95.60 85.80 153.249 

4 IV Sittoung River 48.10 81.148 28.402 

5 V Rivers in Rakhine State 58.30 139.245 41.774 

6 VI Rivers in Taninthari 

Division  

40.60 130.927 39.278 

7 VII Thanlwin River(From 

Myanmar boundary To 

its mouth) 

158.00 257.918 74.779 

8 VIII Mekong River(within 

Myanmar Territory) 

28.60 17.634 7.054 

Total 737.80 1081.885 494.713 
ဇယား(၂) ေမြ ေအာက်ေရသယံဇာတ တည်ရိှမ� အေခြ အေန  
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ကျန်းမာေရး�ှင့် အာဟာရက� 

၁၃။ အယလ််နီည�ိဖြ စ်စဥ်၏ ရာသဦတုပူပြ င်းမ�အကျိ�းဆက်အဖြ စ် ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါ အပဒူဏ် အ��ရာယ်များကုိ 

 ပြ ည်သလူူထုများ ခံစားရ�ိငု်ပါသည်။ 

- အပဒူဏ်ေက� ာင့်  က� က်တက်ခြ င်း (Heat Cramp) 

- အပဒူဏ်ေက� ာင့် ပင်ပန်း�ွမး်လျခြ င်း (Heat Exhaustion) 

- အပဒူဏ်ေက� ာင့် သတိလစ်ခြ င်း (Heat Stroke) 

၁၄။ အယလ််နီည�ိရာသီဥတု ေြပာင်းလဲမ�ဖြ စ်စဥ်၏ ကျန်းမာေရးအကျ�ိးဆက်များြဖစ်သည့် အပဒူဏ်အ��ရာယ် 

များ�ှင့် ေနာက်ဆက်တဲွ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများအား  ပြ ည်သမူျားသိရိှ�ိုင်ေစရန�်ှင့်  က� ိ�တင်ကာကွယေ်ရး၊ 

အေရးေပ�ကုသေရး�ှင့် ေစာစီးစွာကုသမ�ခံယူေရးတို�အား သိရှိလိုက်နာကျင့်သုံးက� ေစရန် ကျန်းမာေရးအသိ 

ပညာေပးခြ င်းအား ေအာက်ပါနည်းလမ်းများြဖင့် ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည် - 

- ကျန်းမာေရးဝန်ထမး်များမှ ရပ်ကကွ်/ေကျးရွာအတွင်း ကျန်းမာေရးအသိပညာေပး ေဟာ ေြပာခြ င်း 

- ေဆး�ုံဝန်ထမ်းများမှ လူနာ�ှင့် လူနာေစာင့်များအား အသပိညာေပး ေြပာက� ားခြ င်း  

- လက်ကမး်စာေစာင်ထုတ်ေဝဖြ န်�ဖြ �းခြ င်း၊ 

- သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်များတွင် သတိေပး�ိ�းေဆာ်ချက်များထည့်သွင်းခြ င်း၊ 

- �ုပ်ြမင်သံက� ား၊ ေရဒယီိမုျားမှတစ်ဆင့် သတိေပး�ိ�းေဆာ်ချကမ်ျား ထုတ်လ�င့်ေပးခြ င်း၊ 

- �ိငု်ငံတစ်ဝမှ်း၌ အပဒူဏ်အ��ရာယ�်ှင့် ေနာက်ဆက်တဲွကျန်းမာေရးပြ ဿနာဖြ စ်ပွားမ�များ�ှင့် ကျန်းမာ 

ေရးဝန်က� ီးဌာန၏ ေဆာင်ရွက်ထားရှိမ�များအား  ပြ ည်သမူျား�ှင့် သက်ဆုိင်ရာများ သိရိှ�ိငု်ေစရန် 

လိအုပသ်ည်အ့ခါမျိ�းတငွ် သတင်းထုတ်ပြ န်ေပးခြ င်း။ 

၁၅။ အပဒူဏ်အ��ရာယခ်ံစားရ၍ အေရးေပ�ေဆးကုသမ�မေပး�ိုင်ပါက အသကဆ်ုံး��ံး�ိုင်ပါသည်။ အပဒူဏ် 

ေက� ာင့် လူ�အသကေ်သဆုးံမ�မဖြ စ်ပာွးေစရန်�ှင် ့ ကျန်းမာေရးပြ ဿနာများေလျာ့နည်းေစရန် အပဒူဏ်�ငှ့် 

ပတ်သက်၍ အသပိညာေပးေဟာေပြ ာပွဲများပြ �လုပ်ခြ င်း၊ ကူးစက်ေရာဂါေစာင့်က� ပ်က� ည့်��ခြ င်း၊ ပတ်ဝန်းကျင် 

သန်�ရှင်းေရးလုပ်ငန်းများကို တုိးမြ �င့်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးဆိငု်ရာအ��ရာယ်ကျေရာက�်ိုင်သည့်မ� ိ��နယ် 

များ  က� ိ�တင်သတ်မှတ်ခြ င်း၊ သက်ဆိုင်ရာဌာနများ�ှင့် ေပါငး်စပ်ည��ိိ�င်းခြ င်း၊ ကျန်းမာေရးေစာင့်ေရှာက်မ�ေပးခြ င်း၊ 

ေရေကာင်းေရသန်�ရရှိရန်ေဆးခတ်ခြ င်း၊ ကေလးများ၊ သက်က� ီးရွယ်အိမုျားအား ဦးစားေပးေစာင်ေ့ရှာက်မ� 
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ေပးခြ င်း၊ ကာကွယေ်ဆးထိးု�ှံေပးခြ င်း၊ လူနာအုပ်စုများအား ပညာေပးခြ င်း�ှင် ့ �ှစသ်ိမ့်မ�ေပးခြ င်း၊ လိအုပပ်ါက 

ေဆးကုသမ�များ စီမေံဆာင်ရွကထ်ားရှိပါသည။် 

၁၆။ ၂၀၁၅ ခု�စှ်၊ ကုလသမဂ�စားနပ်ရိက�ာ�ငှ့် စိကု်ပျိ�းေရးအဖွ�ဲမှ ထုတ်ြပန်သည့် ��န်ကိန်းများအရ 

 မြ န်မာ�ိငု်ငံတွင် တုိင်းေဒသက� ီး�ှင့်ပြ ည်နယ်အလိုက် အသက်(၅)�ှစေ်အာက်၊  က� ီးထွားဖွံ�ဖ� ိ�းမ�ေ�ှးေကွးသည် ့

ကေလးသူငယ်များ�ှင့် ကိယု်အေလးချိန် မပြ ည်မ့ီသည့် ကေလးသူငယ်များ ရာခိုင်��န်းကို ပံု(၂)�ှင် ့ပု(ံ၃)ပါအတိုင်း 

ေတွ�ရှိရပါသည။်  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

  

 

 
 

 သတင်းအရင်းအမြ စ် - FAO 

ပံု(၂) ပံု(၃) 

တုိင်းေဒသက� ီး/  ပြ ည်နယ်အလုိက် အသက် 

(၅)�ှစ်ေအာက် 

ကေလးသူငယ်များကုိယ်အေလးချိန်မပြ ည့်မီှခြ င်း�ှင့် 

 က� ီးထွားဖံွ�ဖ� ိ�းမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� ရာခုိင်��န်းပြ  ေြမပံု 

တုိင်းေဒသက� ီး/  ပြ ည်နယ်အလုိက် အသက် (၅)�ှစေ်အာက် 

ကေလးသူငယ်များ  က� ီးထွားဖံွ�ဖ� ိ�းမ�ေ�ှာင့်ေ�ှးမ� ပမာဏပြ  

ေြမပံု 
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မီးေဘးအ��ရာယ်က� ိ�တင်ကာကွယ်ေရးက�  

 မ� ိ��ပြ  မီးေလာင်က�မ်းမ� ေလျာ့ပါးေရးအစီအမံများ 

၁၇။ မီးေလာင်မ�ဖြ စ်ပာွးရသည့် အဓကိအေက� ာင်းအရင်းများစွာရှိသည့်အနက် ေပါဆ့ခြ င်းေက� ာင့် ေလာင်က�မ်း 

ေသာ မီးေလာင်မ�သည် အများဆုးံဖြ စ်ပွားခဲ့ပ� ီး၊ မီးဖိမုီးမှ စတင်ေလာင်က�မး်ေသာ မီးေလာင်မ�သည ် ဒတုိယ 

အများဆုးံဖြ စ်ပွားခဲ့ေက� ာင်း�ှင် ့ လ�ပစ်စ်မစှတင်ေလာင်က�မ်းေသာ မီးေလာင်မ�သည် တတိယအများဆုးံြဖစပ်ွားခ့ဲ 

ေက� ာင်း ေတွ�ရိှရပါသည်။ ထိ�ုအပြ င် �ိငု်ငံတုိးတက်လာသည�်ှင့်အမ� လူေနအေဆာက်အဦများ တုိးတက်များပြ ား 

လာခြ င်း၊ စီမကံိန်း၊  မ� ိ��ကွကမ်ျား အသစတုိ်းချဲ�လာရာတွင် လူေနအေဆာကအ်ဦများ တိုးတက်ဖွံ� ဖ� ိ�းလာသည�်ှင့် 

အမ� လူ�အသုးံအေဆာင်ပစ�ည်းများပြ ားလာခြ င်း၊ ေနအမိ်များနီးကပ်စွာတည်ေဆာက်ြခင်း�ှင့် စနစ်ကျနမ�မရိှ ခြ င်း၊ 

လူသာွးလမ်းများ ကျဥး်ေမြ ာင်းသဖြ င့် မီးသတ်ယာဥ်များ ဝင်/ထွကသ်ွားလာရန်ခက်ခဲခြ င်း၊ မီးင� �မိ်းသတ်ရန် 

ေရရရှမိ� အစအီမံများ အားနညး်ြခင်းေက� ာင့် မီးေလာင်မ�က� ီးများ ြဖစပ်ွားခဲ့ေက� ာင်း သုးံသပ်ေတွ�ရှိရပါသည။် 

၁၈။ ၂၀၁၆ ခု�ှစ်တငွ် ြဖစေ်ပ�လာမည့် အယလ််နီည�ိ (El Nino) အကျိ�းသက်ေရာက်မ�ေက� ာင် ့ ြမန်မာ�ိုငင်ံ 

တစ်ဝန်းဖြ စ်ေပ�လာ�ိငု်ေသာ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်များကို  က� ိ�တင်ကာကွယ်ရန် မီးသတ်ဦးစီးဌာနအေနဖြ င့် 

အယလ််နီည�ိ (El Nino) တုန်�ပြ န်ေရးစီမခံျကအ်ား တစ်�ိုင်ငံလုံးစီမခံျက၊် တုိင်းေဒသက� ီး/  ပြ ည်နယ်၊ ခ�ိုင်၊ 

 မ� ိ��နယ်များအလိကု် ေရးဆွအဲေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိပါသည်။ ထိ�ုအပြ င် မီးေဘးလုံခ� �ံေရးအတွက် 

 ပြ ည်သလူူထုအသိပညာေပးခြ င်းလုပ်ငန်း၊ မီးေဘးလုံခ� �ံေရးစစ်ေဆးခြ င်း၊ ေရလုေံလာက်စွာရရှိေရးစီမေံဆာင်ရွက် 

 ခြ င်း၊ မီးင� ိမး်သတ်မ� ဇာတ်တိုကေ်လ့ကျင်မ့�များေဆာင်ရွကေ်စခြ င်း၊ ေတာမီးေလာင်က�မ်းမ�မတှစ်ဆင့် ေနအမိ်၊ 

အေဆာက်အဦများသုိ� ေလာင်က�မ်းမ�မရိှေစေရးအတွက် အသိပညာေပးေဆွးေ�ွးခြ င်း၊ သစ်ေတာစုိက်ခင်းများအား 

စနစ်တကျထိနး်သိမ်း ခြ င်းများ�ှင့် သတင်း�ှင့်နည်းပညာစီမေံဆာင်ရွက်ထားရိှမ�တို�ကိ ု ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရိှပါသည။် 

 

  

 

 

 



 

ပုံ(၁) ၂၀၁၆ခု�ှစ်၊ မတ်လ(၁၄

 

သတင်းအရင်းအမြ စ်

12 

၁၄)ရက်ေန�အထိ ြမနမ်ာ�ုိငငံ်တွင်း မီးေလာင်က�မ်းသည့်

ေနရာများပြ   ေြမပံု 

သတင်းအရင်းအမြ စ် - သစ်ေတာဦးစီးဌာန 

မီးေလာင်က�မ်းသည့် 
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၁၉။ သက်ဆုိင်ရာအစိုးရဌာနများအေနဖြ င် ့ ဌာနတငွ်း မီေဘးအ��ရာယ်  က� ိ�တင်ပြ င်ဆင်မ�အေနဖြ င့် အေခြ ခံ 

�ုံးအေဆာက်အအုမံျား�ှင် ့ �ုံးပတ်၀န်းကျင်အား စနစ်တကျရှင်းလင်းထားရိှရန်�ှင့် လ�ပစ်စ်မးီများအားစနစ်တကျ 

သုးံစွဲရန် ��န်က� ားချက်များ ထုတ်ပြ န်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ မီးသတ်ဦးစီးဌာနသည် တိုင်းေဒသက� ီး/ 

 ပြ ည်နယ်၊ ခ�ိုင၊်  မ� ိ��နယ်အလိုက် မီးင� �မိ်းသတ်ေရးအတွက် မီးသတ်ေရလုံေလာက်စွာရရိှရန် မီးသတ်ေရကန်များ 

တူးေဖာ်ခြ င်း၊ ေရဖြ ည့်တင်းခြ င်း၊ ေရရရှိ�ိုင်ေသာ ေနရာများမှတ်သားခြ င်းကိ ု ၂၀၁၆ ခု�စှ်၊ ဇန်နဝါရီလမှ 

ေဖေဖာ်ဝါရလီအတွင်း (၉၃၉)  က� ိမ် ေဆာင်ရွက်ခဲ့ပ� ီးဖြ စ်ပါသည်။ 

ေတာမီးေလာင်က�မ်းမ� ေလျာ့ပါးေရးအစီအမံများ 

၂၀။ သစ်ေတာဦးစီးဌာနသည် ေတာမီးေလာင်က�မ်းမ�ကာကွယ်ခြ င်းကုိ ေအာက်ေဖာ်ပြ ပါေဒသများတွင် ေဆာင်ရွက် 

ေပးလျက်ရိှပါသည်- 

 (က) သစ်ေတာလုပ်ငန်းများရိှေသာေနရာများ 

(ခ) သဘာဝေတာများ 

(ဂ) နယ်စပေ်ဒသရှိသစေ်တာများ 

၂၁။ ေတာမီးေလာင်က�မ်းမ�ေဘး  က� ိ�တင်ကာကွယ်ေရးလုပ်ငန်းများအေနဖြ င့် ေတာမီးေဘးအ��ရာယ် 

ေစာင့်က� ည်စ့စ်ေဆးခြ င်းလုပ်ငန်းများေဆာင်ရွက်ခြ င်း၊ အရန်သင့်အစီအမမံျားအဖြ စ် မီးေလာင်က�မ်းမ� ေလျာ့ပါး 

သက်သာေရးအတွက်  က� ိ�တင်ထိန်းချ�ပ်မီးလှန်ခြ င်း�ှင့် မီးင� ိမး်သတေ်ရးအတွက် အရန်အင်အားစုများအဖြ စ် 

ဖွ�ဲစည်းထားခြ င်း၊ ေတာမီးေလာင်က�မ်းမ��ငှ်စ့ပ်လျဥး်၍ သက်ဆုိင်ရာအဖွဲ�အစည်းများအား သတင်းချိတ်ဆက် 

ေဆာင်ရွက်ခြ င်း�ှင့် မီးေဘးကာကယွ်ေရးပညာေပးလုပ်ငန်းများကို ေဆာင်ရွကေ်ပးလျက်ရှိပါသည်။  

 ပြ ည်သူများသုိ� သတင်းအချက်အလက်�ှင့် အသိပညာေပးမ�များ ေဆာင်ရွက်ေပးခြ င်း  

၂၂။ ထိ�ုအပြ င် ေဘးအ��ရာယ်တုန်�ပြ န်ေဆာင်ရွက်မ�အေနဖြ င့်  ပြ ည်သမူျားသတိပြ �လိုက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့် 

 က� ိ�တင်သတိေပး�ိ�းေဆာ်ချကမ်ျား�ှင့်  က� ိ�တင်ပြ င်ဆင်ရန်အချကမ်ျားကို သဘာဝေဘးအ��ရာယ် စတင်ဖြ စ် 

ေပ�သည့် အချိန်မှစ၍ မိနစ် (၃၀) အတွင်း �ုပ်မြ င်သံက� ား�ှင့် အသလံ�င့အ်စီအစ�်များမှ အမြ န်ဆုံးထုတ်ပြ န် 

�ိငု်ေရး  ပြ င်ဆင်ေဆာင်ရွက်လျက်ရှိပါသည်။ လူမ�ဝန်ထမး်၊ ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်  ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး ဝန်က� ီး 

ဌာန၊ ကျန်းမာေရးဝန်က� ီးဌာန၊ လယ်ယာစိကု်ပျ�ိးေရး�ှင့် ဆည်ေမြ ာင်းဝန်က� ီးဌာန�ှင့် မိးုေလဝသ�ှင့် ဇလေဗဒ 
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��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာနတို�မှ  က� ိ�တင်ေပးပို�ထားရှိသည့်  က� ိ�တင်သတိေပး�ိ�းေဆာ်ချက၊်  (TV / Radio Spot)များ 

အား  မြ န်မာ့အသ�ံှင့် �ုပ်မြ င်သံက� ားတငွ် ထုတ်လ�င့်ေဖာ်ပြ ရန်  က� ိ�တင်ပြ င်ဆငထ်ားရိှပါသည်။  

၂၃။ အယလ််နီည�ိဖြ စ်စ�်ေက� ာင့်  ပြ ည်သမူျားေဘးအ��ရာယ်ေလျာ့ပါးေရးအတွက် မိးုေလဝသ�ှင် ့ ဇလ ေဗဒ 

��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာန၊  ပြ န် က� ားေရး�ှင့်  ပြ ည်သ�ူဆက်ဆေံရးဦးစီးဌာန၊ ေရဒီယိအုသလံ�င်ဌ့ာန၊ သတင်းစာ၊ ဂျာနယ်၊ 

စာေစာင်များမှတစ်ဆင့် ထုတ်လ�င်ေ့က� ညာ ခြ င်း၊ သဘာဝေဘးအ��ရာယစ်ီမံခန်�ခွဲမ�ေကာ်မတီအဖွဲ�ဝင်များ�ှင့် ဌာန 

ဆိုင်ရာ လူမ�ေရးအသင်းအဖွဲ�များ�ှင်အ့တူ အသပိညာေပးအလုပ�်ုံေဆးွေ�ွးပွဲများ  ပြ �လုပ်လျက်ရှိပါသည်။ 

သက်ဆုိင်ရာအစိုးရဌာနအသးီသီးမှ အပခူျိန်မြ င်မ့ားမ��ှင့် ေသာက်သုံးေရပြ တ်လပမ်�များအတွက ် ေရှာင်ရန်/ 

ေဆာင်ရန်များကို အဆင့်အားလုံးသို� အသေိပးေဆာင်ရွကလ်ျက်ရိှပ� ီး အများပြ ည်သူ အသပိညာေပးလုပ် ငနး်များ 

အား ကျယက်ျယ်ပြ န်�ပြ န်� ေဆာင်ရွကေ်ပးလျက်ရှိပါသည်။  

၂၄။ သဘာဝေဘးအ��ရာယ်ကျေရာက်ပ� ီးေနာက်  ဖြ စ်ေပ�လာ�ိုင်ေသာ ကပ်ေရာဂါများ၊ လူမ�ေရး�ှင့် စိတ်ပိုင်း 

ဆိုင်ရာထိခိုက်မ�များ၊ လူကန်ုကူးမ�များအတွက်က� ိ�တင်ပြ င်ဆင်ေရး၊ အသက�်�လမ်းေက� ာင်းဆိုင်ရာေရာဂါများ၊ 

ကူးစက်တတ်ေသာေရာဂါများစသည့် သဘာဝေဘးအ��ရာယ် အမျိ�းအစားေပ�မူတည်၍ အသကဆ်ုံး��ံးမ�များ 

 ဖြ စ်ေပ�လာ�ိငု်သဖြ င့် ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာ လ��ံေဆာ်မ�၊ သတိေပးမ�များကို ကျန်းမာေရးဝန်က� ီးဌာန၊ လူမ�ေရး 

အဖွဲ�အစည်းများ�ှင့် ပူးေပါငး်ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိ ပ� ီး  မြ န်မာ့အသ�ံှင့် �ုပ်မြ င်သံက� ားမှ အချိန်�ှင့တ်စ်ေပြ းညီ 

လ��ံေဆာ်ေပးရနအ်တွက်  ပြ င်ဆင်ေဆာင်ရွကထ်ားပါသည။် 

ည��ိိ�င်းေပါင်းစပ်ေဆာင်ရွက်ခြ င်း 

၂၅။ အမျိ�းသားသဘာဝေဘးအ��ရာယဆ်ိငု်ရာစီမခံန်�ခွဲမ�ေကာ်မတီအေနဖြ င့် အယနီ်ည�ိေဘးအ��ရာယ်ေက� ာင့် 

ဆုံး��ံး�ိုငေ်ခြ ေလျာ့ပါးေရးအတွက် လိအုပသ်ည့် အစအီမမံျားအား အေကာင်အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွက်ရန်အတွက် 

သက်ဆုိင်ရာ  ပြ ည်ေထာင်စုအစိးုရအဖွဲ�များ၊ တိုင်းေဒသက� ီး/  ပြ ည်နယ်အစိးုရအဖွဲ�များအား ��န်က� ားချက်များ 

ထုတ်ပြ န်ေဆာင်ရွက်လျက်ရိှပါသည။် အမျိ�းသားသဘာဝေဘးအ��ရာယ်ဆိငု်ရာစီမခံန်�ခွမဲ�ေကာ်မတီ၏ အတွငး် 

ေရးမှ�း�ုးံအဖြ စ် ေဆာင်ရွကလ်ျက်ရှိသည့် လူမ�၀န်ထမး်၊ ကယ်ဆယ်ေရး�ှင် ့  ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး ၀န်က� ီး 

ဌာနသည် အမျိ�းသားေကာ်မတီ၏ မူဝါဒလမး်��န်မ�များခံယူ၍ သက်ဆုိင်ရာဝန်က� ီးဌာနများ၊ ေဒသဆုိင်ရာ 

အစိုးရများ၊ အာဆီယလံူသားချင်းစာနာကူညမီ�ဆိုင်ရာ ည��ိိ�င်းမ�ဗဟိဌုာန၊ အစိုးရမဟုတ်ေသာ  ပြ ည်တွင်း/ ပြ ည်ပ 

အဖွဲ�အစည်းများဖြ င့် ည�ိ�ိ�င်းေပါင်းစပ်၍ မီးေဘး�ှင့် ေသာက်သုံးေရရှားပါးမ�ေဘးအ��ရယ်ကျေရာက�်ိငု်သည့် 



15 

 

ေဒသများတွင် အသပိညာေပးလုပ်ငန်းများအား ေဒသဆိုင်ရာအဖွ�ဲအစည်းများ�ှင့် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကလ်ျက် 

ရိှပါသည။် ထိ�ုအပြ င် ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်  ပြ န်လည်ေနရာချထားေရးဦးစီးဌာနရှိ သိေုလှာင်�ုံများတွင် ေသာက်သုံး 

ေရရှားပါးမ� အေရးေပ�တုန်�ပြ န်မ� အစအီမမံျားအဖြ စ် ကယ်ဆယ်ေရးပစ�ညး်များ အရန်သင်စ့ုပုံထားခြ င်းကုိ 

ေနာက်ဆက်တဲွ (ခ) �ှင့် (ဂ) ပါအတုိင်း ေဆာင်ရွက်ထားရှိပါသည။် 

၂၆။ အေသးစိတ်အချက်အလက်များ သိရိှလိပုါက ေအာကေ်ဖာ်ပြ ပါ ပူးေပါင်းေဆာင်ရွကသ်ည့် အဖွဲ�အစညး် 

များသို� ဆက်သယွ်ေမးြမန်း�ိုငပ်ါသည်- 

 (က)  ပြ န်က� ားေရး၀န်က� ီးဌာန   - ၀၆၇-၄၁၂၀၂၀ 

(ခ ) ေကျးလက်ေဒသဖံွ�ဖ� ိ�းတုိးတက်ေရးဦးစီးဌာန - ၀၆၇-၄၀၉၄၁၁  

(ဂ ) မီးသတ်ဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၂၀၀၂၅ 

(ဃ) သစ်ေတာဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၀၅၄၂၇ 

(င ) အေထွေထွအုပ်ချ�ပ်ေရးဦးစီးဌာန  - ၀၆၇-၄၁၂၄၂၂  

(စ ) ငါးလုပ်ငန်းဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၁၈၅၃၇ 

(ဆ)  ပြ ည်သူ�ကျန်းမာေရးဦးစီးဌာန   - ၀၆၇-၄၃၁၀၈၂ 

(ဇ ) စုိက်ပျိ�းေရးဦးစီးဌာန    - ၀၆၇-၄၁၀၀၀၇ 

 (စျ) ဆည်ေမြ ာင်း�ှင့်ေရအသံုးချမ�စီမံခန်�ခဲွေရး - ၀၆၇-၄၁၀၀၁၈ 

  ဦးစီးဌာန  

 (ည) မုိးေလ၀သ�ှင့်ဇလေဗဒ��န်က� ားမ�ဦးစီးဌာန - ၀၆၇-၄၁၁၄၄၆  

 (ဋ ) ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရး   - ၀၆၇-၄၀၄၀၄၉ 

ဦးစီးဌာန 

 



16 

 

ေနာက်ဆက်တဲွ(က) 

စ�် တုိင်းေဒသ

 က� ီး/ 

 ပြ ည်နယ် 

ေဆာင်ရွက်မည့် လုပ်ငန်း ခန်�မှန်း          

ကုန်ကျေငွ 

(ကျပ်သန်း) 

တွင်း 

တိမ် 

တွင်း 

နက် 

လက်တူး

တွင်း 

ေရကန် အုတ်ေရ 

ကန် 

အခြ ား 

ကန် 

၁ ရန်ကုန် ၁၁ ၄၀ ၁၃ ၆၁ ၁၁ - ၉၄၂.၄ 

၂ မ��ေလး ၄၁၉ - - - - - ၁၃၅၈.၈၈၈ 

၃ စစ်ကုိင်း - - - - ၄၉ - ၁၁၀.၉၅၅ 

၄ ဧရာဝတီ ၂၂၂ ၄၅၃ ၁၃၂ - - ၁၅၀ ၄၉၃၁.၈၂၇ 

၅ မေကွး - - - - ၁၉ - ၅၆.၆ 

၆ ပဲခူး - - - ၈၃ - - ၂၂၇.၁၅၀၆၆၅ 

၇ ရခုိင် ၇၅ ၁၅၃ - ၁၉၅ ၉၂ - ၉၆၆.၆၅၈ 

စုစုေပါင်း ၇၂၇ ၆၄၆ ၁၄၅ ၃၃၉ ၁၇၁ ၁၅၀ ၈၅၉၄.၄၇၈၆၆၅ 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(ခ) 

ေရရှားပါးမ�ေဘးအ��ရာယ်အေရးေပ�တုန်�ပြ န်မ� အစီအမံများအေနဖြ င့် 

ကယ်ဆယ်ေရး�ှင့်ပြ န်လည်ေနရာချထားေရးဦးစီးဌာန၊ သုိေလှာင်�ံုများတွင် Honda မီးစက်(၁၇၀)လံုး�ှင့်                  

Honda ေရစုပစ်က်(၁၀၀)လံုး  ဖြ န်�ခဲွမ�အေခြ အေန 

စဥ် ြဖန်�ခဲွသည့်ေနရာ မီးစက် (Generator)  

Honda 

ေရစုပ် 

စက် 

ေဘးသင့် 

ေဒသ 

 ဖြ န်�/ခွမဲ� 

လူမ�ဝန်ထမ်း 

ဦးစီးဌာန 

သဘာဝေဘးအ��ရာယ် 

ဆုိင်ရာစီမခံန်�ခွဲမ�အဖဲွ� 

 ပြ ည်နယ်/တုိင်း

ေဒသက� ီး 

ခ�ုိင် 

၁ ချငး်ပြ ည်နယ် ၁၅  လုးံ - ၃ လုးံ - ၅ လုးံ 

၂ စစ်ကိုင်းတိုင်းေဒသက� ီး ၁၅ လုးံ - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၃ ဧရာဝတီတုိင်းေဒသက� ီး ၂၀ လုးံ - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၄ ရခိငု်ပြ ည်နယ် ၂၈ လုးံ - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၅ ပဲခးူတိုင်းေဒသက� ီး ၁၅ လုးံ - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၆ မေကွးတုိင်းေဒသက� ီး ၅ လုးံ - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၇ ကယားပြ ည်နယ် - - ၃ လုးံ - ၅ လုးံ 

၈ ကချင်ပြ ည်နယ် - - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၉ မွန်ပြ ည်နယ် - - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၁၀ ရှမး်ပြ ည်နယ် - - ၃ လုးံ - ၉ လုးံ 

၁၁ တန �သာရီတိငု်းေဒသက� ီး - - ၃ လုးံ - ၅ လုးံ 

၁၂ ကရင်ပြ ည်နယ် - - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၁၃ ရန်ကုန်တိုငး်ေဒသက� ီး - - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 

၁၄ မ��ေလးတုိင်းေဒသက� ီး - - ၃ လုးံ - ၇ လုးံ 
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၁၅ ေနပြ ည်ေတာ် - - - - ၁ လံုး 

၁၆ �ုံးချ�ပ(်အရံ) - - - - ၅ လံုး 

၁၇ ခ�ိုင်များ - - - ၂၄ 

လုးံ 

- 

၁၈ လူမ�ဝန်ထမ်းဦးစီးဌာန - ၆ လုးံ - - - 

 မီးစက်စစုုေပါင်း ၉၈ လံုး ၆ လံုး ၄၂ လံုး ၂၄ လံုး - 

 စုစေုပါင်း ၁၇၀ လံုး ၁၀၀ လံုး 
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ေနာက်ဆက်တဲွ(ဂ) 

တုိင်းေဒသက� ီး/ ပြ ည်နယ်များသုိ� မိးုကာလိပ်�ှင် ့ေရပံုးများဖြ န်�ေဝထားမ�  

စဥ် တုိင်းေဒသက� ီး/ ပြ ည်နယ် မုိးကာလိပ ် ေရပုးံ မှတ်ချက် 

၁ ေနပြ ည်ေတာ် ၈ ၂၀၀  

၂  မြ စ်က� ီးနား ၈ ၂၅၀  

၃ လွ�ိင်ေကာ် ၈ ၂၅၀  

၄ ဘားအံ ၈ ၂၅၀  

၅ ဟားခါး ၈ ၂၅၀  

၆ မုရွံာ ၈ ၂၅၀  

၇ ထားဝယ် ၈ ၂၅၀  

၈ ပဲခးူ ၈ ၂၅၀  

၉ မေကွး ၈ ၂၅၀  

၁၀ ေမာ်လမ� ိ�င် ၈ ၂၅၀  

၁၁ စစ်ေတွ ၈ ၂၅၀  

၁၂ ေတာင်က� ီး ၈ ၂၅၀  

၁၃ ပုသမိ် ၈ ၂၅၀  

၁၄ ရန်ကုန် ၁၀၀ ၄၀၀  

၁၅ မ��ေလး ၉၅ ၄၀၀  

 စုစေုပါင်း ၂၉၉ ၄၀၀၀  

 

 

 

 


